
Bohuslän-Dal DISTRIKTSREKORD STAFETTER 
 

Män 
4x100 Per-Joan Lorentzon 74  IK Orient  42,38 1996 

 Peter Stalefors 68 

 Robert Fabian 72 

 Claes-Martin Hansson 71 
 

4x400 Martin Giebat 69  IK Orient  3.20,19 1989 

 Mats Johansson 63 

 Peter Stalefors 68 

 Dane Almfjärd 61 
 

4x800 Joakim Johansson 76  Hälle IF  7.32,87 1999 

 Mikael Gren 80 

 Jonas Alfredsson 77 

 Ahmed Mohamed 76 
 

4x1500 Jan Hagelbrand 54  Melleruds IF 15.45,19 1981 

 Per-Ola Brekke 56 

 Lars-Åke Joelsson 60 

 Lars Aronsson 54 
 

P19 
4x100 Andreas Lundstedt 76  Hälle IF  43,76 1993 

 Johan Ottosson 76 

 Jonas Hauger 77 

 Henrik Josefsson 75 
 

1000 Adam Kastö 92  Stenungsunds FI 2.00,77 2009 

 Niklas Johansson 92 

 Fredrik Lindgren 92 

 Johan Rogestedt 93 
 

  (4x400 Glenn Häggman 78  Hälle IF  3.26,8m 1996) 

 Mikael Gren 80 

 Andy Bipella 79 

 Johan Olehäll 79 
 

3x800 Fredrik Jäwert 86  Hälle IF  5.48,39 2005 

 Fredrik Björklund 86 

 Patrik Andersson 86 
 

P17 
4x100 Jonas Ottosson 72  Eds SK  46,16 1988 

 Thorbjörn Mikaelsson 72 

 Joakim Svensson 73 

 Fredrik Enander 72 
 

1000 Adam Kastö 92  Stenungsunds FI 2.00,77 2009 

 Niklas Johansson 92 

 Fredrik Lindgren 92 

 Johan Rogestedt 93 
 

3x800 Jonas Henriksson 78  Hälle IF  6.09,51 1994 

 Per Blomqvist 78 

 Glenn Häggman 78 



P15 
4x80 Mattias Simonsson 74  IK Orient  38,84 1987 

 Kenny Windahl 73  

 Mattias Johansson 73 

 Niklas Marberg 73 
 

  (4x100 Fredrik Lindgren 92  Stenungsunds FI 46,90 2007) 

 Johan Rogestedt 93 

 Alexander Andersen 92 

 Niklas Johansson 92 
 

3x800 Christoffer Abrahamsson 76 Brattås CK  6.47,1m 1990 

 Daniel Talje 75 

 Joakim Karnå 75 
 

P13 
5x60 Magnus Niklasson 80  Brattås CK  41,88 1992 

 David Andersson 80 

 Jim Ekliden 80 

 Marcus Johansson 80 

 David Karnå 80 
  

  (4x80 Andreas Eriksson 73  IK Orient  42,25 1986) 

 Mattias Lageskog 73 

 Kenny Windahl 73 

 Niklas Marberg 73 
 

3x600 Julius Strömberg 92  Hälle IF  5.27,06 2005       

 John Kindslätt 92 

 Emil Jansson-Borssén 92 

 
Kvinnor 

4x100 Charlotta Ceder-Wanhainen 73 Hälle IF  46,52 1999 

 Anna Wikström 73 

 Therese Olofsson 73 

 Veronica Fransson 79 
 

4x400 Therese Olofsson 73  Hälle IF  3.43,33 1999 

 Anna Wikström 73 

 Veronica Fransson 79 

 Åsa Hedström 75 
 

4x800 Andrea Lundqvist 75  Hälle IF  8.57,45 1999 

 Caroline Hjelm 76 

 Louise Fredriksson 80 

 Åsa Hedström 75 
 

3x1500 Lisa Öberg 88  Hälle IF  13.18,16 2014 

 Linn Nilsson 90 

 Meraf Bahta 89 
 

F19 
4x100 Lisa Dahlström 99  IK Orient  48,69 2016 

 Tilda Andersson 99 

 Hanna Holmberg 99 

 Linnea Mossberg 99 



1000 Anna Härsjö 73  IK Orient  2.19,70 1990 

 Jennie Andersson 75 

 Jennie Hermansson 75  

 Katarina Littenheim 72 
 

3x800 Pernilla Nyström 85  Hälle IF  7.00,11 2001 

 Charlotta Ottersten 85 

 Magdalena Ottersten 85 
 

F17 
4x100 Lisa Dahlström 99  IK Orient  48,69 2016 

 Tilda Andersson 99 

 Hanna Holmberg 99 

 Linnea Mossberg 99 
 

1000 Gunilla L Andersson 66  IK Orient  2.23,91 1982 

 Gunilla Andersson 67 

 Gabriella Norberg 66 

 Annica Knutsson 66 
 

3x800 Pernilla Nyström 85  Hälle IF  7.00,11 2001 

 Charlotta Ottersten 85 

 Magdalena Ottersten 85 
 

F15 
4x80 Anne-Caroline Karlsson 74 Dals Södra FFI 40,83 1987 

 Malin Wilhelmsson 73 

 Helene Olsson 73 

 Maria Johansson 73 
 

  (4x100 Helena Abrahamsson 90 Stenungsunds FI 50,34 2005) 

 Maja Dahl 90 

 Frida Hellström 91  

 Melissa Stenzon 91 
 

3x800 Charlotta Ottersten 85  Hälle IF  7.03,70 2000 

 Magdalena Ottersten 85  

 Pernilla Nyström 85 
 

F13 
5x60 Linnea Weding Holmgren 80 IK Orient  41,73 1992 

 Therese Lundberg 80 

 Sofi Malm 80 

 Sofia Larsson 80 

 Anna Gylfe 80 
 

   (4x80 Daniella Rapisardi 73  Dals Södra FFI 42,89 1986) 

 Malin Wilhelmsson 73 

 Helene Olsson 73 

 Maria Johansson 73 
 

3x600 Sabina Aumo 03  Hälle IF  5.34,34 2016 

 Irma Törngård 03 

 Tilda Knauer 03 

  

 

      Uppdaterad 21nov 2016 


