Elittavlingar vintern 2021

Uppdaterat 14 januari

Av Folkhalsomyndighetens féreskrifter och allménna rad (2020-12-14) framgar att
idrottsforeningar bor avsta fran att ordna eller delta i tavlingar, med undantag av
sadan idrott som &r yrkesmaéssig. P8 denna sida beskrivs Svensk Friidrotts ramar for
elittavlingar under vintern 2021.

Vilka far tavla?

For att en aktiv ska fa delta i "yrkesméssig" tavlingsverksamhet ska minst ett av
dessa tva kriterier vara uppfyllda:

1. Uppnatt resultatnivan "nationell elit, 20 ar" (se resultatgrénser i tabellen
nedan) under 2019 eller 2020.

2. Placerat sig bland de 3tta framsta pa Friidrotts-SM, ISM eller SM i
mangkamp inomhus eller utomhus 2020

Méan Kvinnor Gren Man Kvinnor
60m 6,95 7,60 Ho6jd 2,06 1,77
100m 10,82 11,94 Stav 4,72 3,73
200m 21,94 24,63 Langd 7,16 5,96
400m 49,25 56,20 Tresteg 14,58 12,48
800m 1.54,00 2.09,80 Kula 16,02 13,18
1500m 3.57,00 4.33,40 Diskus 50,40 43,50
3000m 8.45,00 10.05,00 Slagga 62,20 54,00
5000m 15.03,00 17.20,00 Spjut 60,00 45,50
10000m 31.15,00 36.39,00 Vikt 16,00 16,60
60m h 8,35 8,75 Femkamp 3 750p
100m h 14,42 Sjukamp 5 000p 5 280p
110m h 14,83 Tiokamp 6 660p
400m h 55,38 62,15

Not 1: Aktiva som uppfyller ndgot av kriterierna ovan far tavla dven i andra grenar.

Not 2: I medel- och I&ngdistansgrenar kan enstaka deltagare som inte har klarat
ovanstdende resultatgrénser delta, men i s3 fall enbart som farthallare.

Not 3: Utlandska medborgare som &r bosatta i Sverige kan tavla i elittdvlingar om de
klarar resultatgranserna ovan.

Mdjlighet till dispens

Om en aktiv inte uppfyller kriterierna for tdvlande men bedéms ha chans pa en topp-5-
placering p& SM-tavling fér seniorer kan dispens utfardas. Detta sker i samrad med
sportchef, forbundskapten och ansvarig fér prestationscentrum i respektive grengrupp.
Ansdkan om dispens ska goras minst en vecka fér den aktives forsta tavling via en
kontakt med dejan.mirkovic@friidrott.se.
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Anvisningar for arrangorer

Sanktionsansdkan
Senast atta dagar fore tavling ska arrangdr séka sanktion. Sanktion kan enbart sékas
pa denna blankett (pdf), som skickas till sanktion@friidrott.se.

Eftersom anvisningarna for arrangérer har férandrats flera ganger under de senaste
manaderna maste sanktionsansdkan skickas in for samtliga tavlingar under vintern 2020-
21.

Tavlingar som genomférs enligt dessa bestammelser ar befriade fran den sanktionsavgift
som normalt finns for centralt sanktionerade tavlingar.

Kontroll av aktivas tavlingsskor

Aktiva som siktar pa att bli uttagna till IEM (och OS) maste kunna fa sina tévlingsskor
kontrollerade av arrangéren, sa att det inte rader nagot tvivel om att deras resultat ar
fullt giltiga enligt Internationella Friidrottsforbundets "Technical Rule 5".

Undvik trangsel

Maximalt tre grenar far pdga samtidigt vid inomhustévling. Tavlingen ska planeras sa att
aktiva och tranare tillbringar sa kort tid som méjligt i hallen, och s att det aldrig blir
trangt vid hallens in- och utgdngar. Aktiva, funktionérer och tranare ska anvisas egna
utrymmen (zoner) i hallen.

Sma startfalt

I teknikgrenar, dar de aktiva d@r nara varandra - och funktiondrer - under langre tid, ar
det angeléget att startfalten blir sma. Vid fler &n atta anmaélda delas startfaltet in i
pooler.

I Idpgrenar tilldts maximalt féljande antal deltagare i ett heat:

I hallar med fyra rundbanor:

e 800m med start pa skilda banor: Maximalt 6 I6pare per heat.

e 800m med gruppstart: Maximalt 8 I6pare per heat, varav fem pd bakre och tre pa
framre startlinje.

e 1000m-3000m med gruppstart: Maximalt 12 I6pare per heat, varav atta pd bakre och
fyra pa framre startlinje.

I hallar med sex rundbanor:

¢ 800m: Maximalt 8 |6pare per heat.

e 1000m-3000m med gruppstart: Maximalt 12 I6pare per heat, varav atta pd bakre och
fyra pa framre startlinje.
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Tavlingskalender
Féljande elittavlingar ar hittills sanktionerade under vintern 2020-21:

ha, langd

Datum |Plats Grenar, man Grenar, kvinnor

16/12 |Falun (ute) |Sldgga Sldgga

16/12 |Falun Kula Kula

19/12 E’llJc;g\)lycke 5km landsvag 5km landsvag

26/12 |Uppsala \Vikt \Vikt

2/1 Satra 60m, langd, tresteg 60m, ldngd, tresteg

4/1 Falun Kula, vikt Kula, vikt

6/1 Norrkodping [Sjukamp dag 1 Femkamp

7/1 Norrképing |Sjukamp dag 2

9/1 Goteborg Stav Stav

9/1 Uppsala \Vikt \Vikt

10/1 |Géteborg 60m, 60m hack 60m, 60m hack

11/1 |Falun Kula, vikt Kula, vikt

13/1 |Goteborg Ho6jd Ho6jd

14/1 |Goéteborg Tresteg, kula [Tresteg, kula

15/1 |Goéteborg Léangd Langd

16/1 [Uppsala Stav Stav

16/1 |Orebro 60m, 800m 60m, 800m

16/1 |Malmo Ho6jd, stav Stav

17/1 |Goéteborg 60m, 200m, 400m,60m hack |60m, 200m, 400m, 60m hack

17/1 |Uppsala Héjd, 1angd, tresteg H6jd, l1angd, tresteg

17/1  |Orebro H6jd, ldngd Héjd, ldngd

18/1 |Falun Kula, vikt Kula, vikt

18/1 |Goteborg 1500m

23/1 |Malmé Héjd, stav Stav, léngd

23/1  |Vaxis 6__0m, 400m, 1500m, hojd, [60m, 4_1_00m, 1500m, héjd,

vaxjo langd, kula stav, langd, kula
- 200m, 800m, 60m hack, 200m, 800m, 60m hack,

24/1 |Vaxijo
stav, tresteg tresteg

25/1 Falun Kula, vikt Kula, vikt

28/1 |Goteborg 800m, 1500m 800m

28/1 |Uppsala 400m

30/1 |Sollentuna |800m, 3000m, 5000m 800m, 3000m
60m, 200m, 400m, 1500m, |60m, 200m, 400m, 800m,

30/1 |[Malmo 60m hack, hojd, langd, 60m hack, hojd, langd,
tresteg, kula, vikt tresteg, kula, vikt

30/1 |Orebro (SM) |Sjukamp dag 1

31/1  |Orebro (SM) |Sjukamp dag 2 Femkamp

31/1 Malmo Stav Stav
60m, 200m, 400m, 1500m, |60m, 200m, 400m, 1500m,

6/2 Satra 60m hack, hojd, stav, langd, |60m hack, héjd, stav, langd,
kula tresteg, kula, vikt

6/2 Kalmar Stav Stav

13/2 |Sollentuna |3000m 3000m

14/2  |Uppsala 60m, 400m, 80.0m, hojd, 400m, 60m héc;k, hojd,
tresteg, kula, vikt tresteg, kula, vikt

19/2 |Malmé (SM) |800m f6, 3000m, stav, kula [800m f6, 3000m, kula
60m, 200m f6, 400m f0, 60m, 200m f6, 400m fo,

20/2 |Malmé (SM) [800m, 1500m fo, hoéjd, 800m, 1500m fo, stav, langd,
tresteg, vikt vikt

21/2  |Malms (SM) 200m, 400m, 1500m, 60m [200m, 400m, 1500m, 60m

ha, hdjd, tresteg
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